
Vale Mas Prevenir 
Las lesiones son elm ayor peligro para la vida de su niño. 
A esta edad,su niño quiere hacer cosas nuevas y lucirse ante usted para que esté m ás orgullosa 

de él. Su niño talvez trate de hacer cosas que los adultos o los niños m ayores hacen. Su niño es 

m uy pequeño para entender lo que es elpeligro. Aunque usted le diga que algo es dañino,puede 

ser que su niño no se acuerde de lo que eldeber de hacer. 

4-5 
A ños 

Esté alerta. V igile bien a su niño.

¿H ace usted lo siguiente para proteger a su niño?


En elcarro - ellugar m ás seguro para su niño es en un asiento de seguridad. 

Por ley,su niño debe de viajar en elasiento trasero en un asiento de seguridad 

o “booster” hasta que tenga 6 años o pese 60 libras. 

ß	 Abrocho a m iniño en un asiento de seguridad cada vez que viajam os en carro. Aseguro 

que elcinturón de seguridad le quede sobre elhom bro y las caderas pero no sobre su 

cuello,la garganta o elestom ago. 

ß	 Aseguro que m iniño viaje en elasiento de atrás delcarro,lejos de las bolsas de aire. 

Ellugar m ás seguro para elen elcarro es en elasiento de atrás. 

ß	 N unca dejaré a m iniño solo en elcarro. 

D e que no se ahogue - a esta edad,su niño corre m ucho riesgo de 

ahogarse,especialm ente en las albercas. 

ß	 N o perm ito que m iniño se acerque o se m eta a la alberca sino estoy con él. La 

alberca tiene una cerca de 5 pies a su alrededor. La puerta de la cerca se cierra 

por sísola. M iniño no puede alcanzar elcandado de la cerca. 

ß V igilo m ucho a m iniño cuando estoy de visita en una casa con alberca. Aseguro que 

estén con llave las puertas que van a la alberca. Sino encuentro a m iniño,lo 

buscaré prim ero en la alberca. 

ß Sim iniño juega cerca delagua,lo vigiló constantem ente. 

D e envenenam ientos - su niño es curioso y capaz de subirse a las


sillas o abrir cajones.


ß M antengo todas las m edicinas,m aquillaje,vitam inas,pastillas de hierro,y quím icos 

de lim piar lejos de donde m ibebé los puede ver o alcanzar. U so candados de 

seguridad en todas las puertitas,cajones y arm arios de la casa. U so tapaderas a 

prueba de niños y m antengo los productos en sus contenidos originales. 

ß T engo elnúm ero delCentro de Envenenam ientos cerca delteléfono. Sim iniño 

com e algo venenoso llam aré de inm ediato alCentro de Envenenam ientos,al1-800

876-4766. Ellos m e dirán que hacer. 
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D e caídas - su niño es m uy activo a esta edad,y se puede caer m ucho. 

H ay caídas que pueden lastim arlo seriam ente. 

ß U so candados especiales en las ventanas de m icasa para que no se puedan abrir m ás 

de 4 pulgadas. 

ß Cuando llevo a m iniño a jugar a una área de recreo,aseguro que haiga un hule grueso 

o alm enos 12 pulgadas de aserrín o de arena,bajo delequipo de recreo. Esto podría 

proteger a m iniño para que no se golpee sise cae. 

ß Sim iniño se cae,pondré atención para ver sise desm aya,vom ita o le da sueño. Si 

noto cualquiera de esas cosas,le llam aré aldoctor inm ediatam ente. 

Cuando anda en bicicleta - su niño debe de usar un casco de seguridad 

cuando ande en un m onopatín,patines de cuchilla,patines con ruedas o en una 

patineta. Por ley,todos los niños deben de usar un casco de seguridad cuando 

anden en bicicleta. 

ß	 Aseguro que m iniño use su casco cada vez que anda ensu bicicleta. Elcasco le debe 

quedar bien ajustado. Aseguro que las correas y hebillas sujetan elcasco para que no 

le quede suelto. 

ß	 N o perm ito que m iniño ande en su bicicleta en la calle o cerca de los carros que están 

en m ovim iento. 

ß	 N o perm ito que m iniño salga a jugar después de que em piece a obscurecer. 

D e las arm as de fuego – en la casa son m uy peligrosas para los niños. 

Sim ifam ilia decide tener una arm a en la casa,siem pre la m antenem os descargada y bajo llave. 

La carga se guarda en un lugar separado. Adem ás,usam os un candado para elgatillo de la arm a. 

ß	 Les pregunto a los adultos de las casas que m iniño visita sitienen arm as de fuego. N o 

perm ito que m ihijo juegue en hogares donde las arm as de fuego no son guardadas 

debidam ente. 

D ar confianza y respeto - T odos los niños necesitan que los guíen en 

una dirección positiva para poder aprender y crecer. La com unicación es 

esencialpara lograr la confianza y elrespeto. 

ß	 Pongo m ucha atención a lo que m iniño piensa y siente. Q uiero que m e tenga confianza 

para que m e busque cada vez que necesite ayuda. 

Aprenderé dar Prim eros Auxilios y Resucitación Cardio Pulm onar 

Infantil. Estos pueden salvar la vida de m iniño. 
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