
Vale Mas Prevenir 
Las lesiones son elm ayor peligro para la vida de su niño. 
A está edad,los niños aprenden a hablar,cam inar,correr,subirse a cosas y abrir puertas. Su 

niño quiere explorarlo todo. N o entiende lo que es elpeligro. N o siem pre va a entender ni 
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acodarse de lo que usted le dice. N o es suficiente con sólo decirle que no lo haga. 

Esté alerta. V igile bien a su niño.


¿H ace usted lo siguiente para proteger a su niño?


En elcarro - ellugar m ás seguro para su niño es en un asiento de 

seguridad. Por ley,su niño debe viajar en elasiento trasero en un asiento de 

seguridad hasta que tenga 6 años o pese 60 libras. 

ß	 Abrocho a m íniño en su asiento de seguridad. Coloco elasiento de seguridad en elasiento 

de atrás delcarro. Aseguro que las cintas delarnés esten bien ajustadas y cóm odas. 

ß	 Aseguro que elasiento de seguridad es propio para la edad y peso de m iniño. El 

asiento de seguridad de m iniño puede ser instalado volteado hacia elfrente 

solam ente sim iniño tiene 1 año y pesa 20 libras. 

ß	 N unca cargo a m iniño sobre m is piernas cuando voy en elcarro,ya sea m anejando o 

de pasajera. En caso de un choque,m iniño podría ser dañado por m icuerpo y lanzado 

fuera delcarro,aunque sea un choque insignificante. 

ß	 N unca dejaré a m iniño solo en elcarro. 

D e que no se ahogue - s esta edad,su niño corre m ucho riesgo de 

ahogarse especialm ente en las albercas.


ß N o perm ito que m iniño se acerque o se m eta a la alberca sino estoy con él. La 

alberca tiene una cerca de 5 pies a su alrededor. La puerta de la cerca se cierra 

por sísola. M iniño no puede alcanzar la cerradura. 

ß V igilo m ucho a m iniño cuando estoy de visita en una casa con alberca. Aseguro que 

estén con llave las puertas que van a la alberca. En caso de que no encuentre a m i 

niño,lo prim ero que haré es ir a revisar la alberca. 

ß Siem pre vacio los baldes,la alberca de niños y baños de agua alacabar de usarlos. 

D e envenenam ientos - su niño tratará de ponerse cosas en su boca, 

aunque tenga m alsabor. N o es suficiente con solo decirle que no lo haga. 

ß	 M antengo todas las m edicinas,m aquillaje,vitam inas,pastillas de hierro,y quím icos 

de lim piar lejos de donde m ibebé los puede ver o alcanzar. U so candados de 

seguridad en todas las puertitas,cajones y arm arios de la casa. U so tapaderas a 

prueba de niños y m antengo los productos en sus contenidos originales. 

ß	 T engo elnúm ero delCentro de Envenenam ientos cerca delteléfono. Sim i 

niño com e algo venenoso llam aré de inm ediato alCentro de Envenenam ientos 

al1-800-876-4766. Ellos m e dirán que hacer. 
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D e caídas - su niño es m uy activo a esta edad y se puede caer seguido. 

H ay caídas que pueden afectarle seriam ente. 

ß U so com puertas de seguridad en las escaleras y puertas de m icasa. 

ß U so cerraduras especiales en las ventanas de m icasa para que no se puedan abrir 

m ás de 4 pulgadas. 

ß Aseguro que elárea que está debajo de los juegos en elpatio de recreo tenga un 

hule grueso o alm enos 12 pulgadas de aserrín o de arena. Esto puede proteger a 

m iniño para que no se golpee sise cae. 

ß Sim iniño se cae,voy a observarlo para ver sise desm aya,vom ita o le da sueño. 

Sinoto cualquiera de estas cosas,llam aré aldoctor inm ediatam ente. 

Cuando ande en su bicicleta - su niño siem pre debe usar un casco de 

seguridad cuando anda en triciclo o m onopatín. Por ley,todos los niños deben 

de usar cascos cuando andan en sus bicicletas. 

ß	 Aseguro que m iniño use su casco cada vez que anda en bicicleta,m onopatín o patines. 

Elcasco le debe quedar bien ajustado pero cóm odo. 

Alrededor de los carros - su niño todavía no entiende elpeligro del 

tráfico y los carros. Es m uy difícilpara los conductores ver a los niños 

pequeños cuando van m anejando. 

ß	 Siem pre llevo a m iniño de la m ano cuando cruzam os la calle. Cuando cam inam os,le 

explicó cóm o cruzar la calle sin peligro. Le enseño a ver hacia la izquierda,a la 

derecha y otra vez hacia la izquierda. Siem pre cruzam os la calle juntos. 

ß N o perm itó que m iniño juegue detrás de o entrem edio de los carros,nien las 

entradas a los estacionam ientos,las cocheras,nicerca de calles m uy transitadas. 

ß Antes de subirm e alcarro,cam ino alrededor de elpara asegurarm e que m iniño no 

está detrás delvehículo. 

D e quem aduras - su niño quiere explorarlo todo y no entiende lo que es el 

peligro. Los líquidos y las com idas calientes pueden causar quem aduras serias. 

ß N o dejo que m iniño se quem e con agua caliente. Pongo elcalentador de agua bajo de 120o. 

Siem pre uso m icodo o la m uñeca de m im ano para probar elagua antes de bañar m iniño. 

ß	 N o dejo nada caliente cerca de m iniño,ya sea com ida,líquidos o alguna otra cosa. 

M antengo a m iniño fuera de la cocina cuando cocino. Cubro la chim enea,estufa de 

leña,o elcalentador con una reja de seguridad. 

ß	 En m icasa tengo detectores de hum o en cada área donde duerm e m ifam ilia. E xam ino 

las baterías cada m es. Les cam bio las baterías dos veces por año,los dias en que 

tenem os que cam biar la hora en elotoño y la prim avera. 

Aprenderé dar Prim eros Auxilios y Resucitación Cardio Pulm onar Infantil. Estos pueden 

salvar la vida de m iniño. 
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