
Vale Mas Prevenir 
Las lesiones son elm ayor peligro para la vida de su bebé. 
A está edad,su bebé crece m uy rápido. T alvez le sorprenderá ver las cosas que su bebé puede 

hacer. Su bebé aprende a em pujar,patear,torcer su cuerpo,y coger cosas a su alcance. Su bebé 
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tratará de m eterse todo en la boca,aunque sea peligroso. 

Esté alerta. V igile bien a su bebé.


¿H ace usted lo siguiente para proteger a su bebé?


En elcarro - ellugar m as seguro para su bebé es en un asiento de seguridad 

para bebes. Por ley,su bebé debe viajar en elasiento trasero en un asiento de 

seguridad hasta que tenga 6 años o pese 60 libras. 

ß Aseguro a m ibebé en su asiento de seguridad infantil,viendo hacia atrás. Coloco el 

asiento de seguridad en elasiento de atrás delcarro. Aseguro que las cintas delarnés 

esten bien ajustadas y cóm odas sobre elpecho de m ibebé. 

ß N unca cargo a m ibebé sobre m is piernas cuando voy en elcarro,ya sea m anejando o 

de pasajera. En caso de un choque,podría golpear a m ibebé con m icuerpo o hasta 

podría ser lanzado fuera delcarro,aunque sea un choque insignificante. 

ß N unca dejaré a m ibebé solo en elcarro. 

Cuando duerm e - es m ás seguro para su bebé dorm ir solo en la cuna. 

Sisu bebé duerm e con otros,ellos se podrían dar vuelta y asfixiarlo. 

ß Aseguro que la cuna de m ibebé este a salvo de peligros. Elespacio entre los barrotes 

no debe ser m as de 2 3/8 de pulgadas. Q ue elcolchón quede com pacto a la cuna y 

que las esquinas no queden sobresalientes sino que estén alnivelde la cuna. 

ß Acuesto a m ibebé boca arriba. M idoctor m e dice que esta posición puede 

protegerlo contra la asfixia y elSíndrom e de M uerte InfantílR epentina. 

ß	 Pongo la cuna de m ibebé lejos de cortinas y de cosas con cordones o lazos. E stos 

pueden estrangular a m ibebé. 

ß	 Acuesto a m ibebé en un colchón firm e. N o le pongo alm ohadas,nicolchas gruesas,ni 

anim ales de peluche en su cuna. E stos pueden asfixiar a m ibebé. 

D e la asfixia - los bebés aprenden a conocer su m undo m etiéndose cosas 

en la boca. Pero se pueden atrangatar con cosas pequeñas. 

ß N o dejo cosas pequeñas en lugares donde m ibebé pueda alcanzarlas. 

ß N o le doy alim entos sólidos com o zanahorias o m anzanas frescas,salchichas,uvas,pasas, 

nueces,palom itas de m aíz,nim antequilla de cacahuate. A está edad los bebés no pueden 

m asticar esos alim entos,aunque uno los corte en pedacitos. 

ß N unca dejo a m ibebé cerca de globos o bolsas de plástico los cuales pueden cubrir la 

nariz o la cara de m ibebé. 

ß Le pediré a m idoctor que m e enseñe qué es lo que debo hacer sim ibebé se está ahogando. 

06/05	 � 



D e quem aduras - los bebés se m ueven m ucho y,tratan de alcanzar y 

agarrar cosas,hasta las cosas calientes. 

ß N o dejo nada caliente cerca de m ibebé,ya sea com ida,líquidos o alguna otra cosa. Cuando 

cocino,pongo a m ibebé en su corralito,en su silla,o le pido a alguién que m e lo cuide. 

ß Aseguro que m ibebé no se quem e con elagua de la llave. Pongo elcalentador de agua 

bajo de 120o. Siem pre uso m icodo o la m uñeca de m im ano para probar elagua antes de 

bañar a m ibebé. 

ß N o dejo objetos calientes cerca de m ibebé. Para m ás seguridad,cubro la chim enea, 

la estufa de leña,o elcalenton. 

ß Sim ibebé se quem a,de inm ediato pondré elárea quem ada en agua fría. Luego,le cubriré 

la quem adura con una venda lim pia y sin apretarla. D espués le llam aré aldoctor. 

ß M icasa tiene detectores de hum o donde duerm e m ifam ilia. Exam ino las baterías cada m es. 

Les cam bio las baterías dos veces por año,en elotoño y en verano cuando cam biam os la hora. 

D e caídas - los bebés son inquietos y se m ueven m ucho. Cuando uno m enos 

lo espera se pueden caer de cualquier lugar. Las caídas le pueden hacer m ucho 

daño a su bebé. 

ß Siem pre m antengo una m ano sobre m ibebé cuando lo visto o lo cam bio sobre una 

m esa,cam a,sofá,o en cualquier otro lugar que no sea elsuelo. 

ß Pongo a m ibebé en su cuna,carriola,en su asiento de seguridad,o sobre elsuelo 

cuando no lo cargo. 

ß U so puertas de seguridad en las escaleras y en las puertas. 

ß N o uso andaderas. La andadera se puede voltear y elbebé se puede caer. T am bién podría 

coger cosas calientes o filosas. 

ß Llam aré aldoctor de inm ediato sim ibebé se cae y se golpea la cabeza. 

Consolando a m ibebé - los bebés lloran para decirle lo que necesitan. 

Cargar un bebé no es m alo,no se m alacostum bran.


ß Cuando m ibebé llora,lo cargo y lo consuelo m ientras trato de entender lo que necesita.


ß Sacudir o golpear a m ibebé es peligroso. Le puedo causar daño o quitarle la vida. Sialguna


vez pienso que puedo hacerle daño a m ibebé,llam are a un fam iliar o a una am iga. T am bién 

puedo llam ar al1-800-422-4453 para pedir ayuda. 

Aprenderé dar Prim eros Auxilios y Resucitación Cardio Pulm onar Infantil. 

Estos pueden salvar la vida de m ibebé. 
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